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あけましておめでとうございます。いよいよ１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒
さむ

いころにさしかかります。かぜ・インフ

ルエンザなどの『感染症
かんせんしょう

』にかからないためにも、体
からだ

を冷
ひ

やさず、しっかり温
あたた

めることが大事
だ い じ

です。

たとえば、着
き

るもの・身
み

につけるものの工夫
く ふ う

だけでも、こんなことがあります。 

 

●下着
し た ぎ

（はだ着
ぎ

）をつける  ●かさね着
ぎ

をする 

●手袋
てぶくろ

や帽子
ぼ う し

を使
つか

う  ●首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

をあたためる 

 

他
ほか

にも、少
すこ

し長
なが

め・厚
あつ

めの靴下
くつした

をはいたり、半
はん

そでの下着
し た ぎ

を長
なが

そでにしたり・・・。すぐにできるち

ょっとした工夫
く ふ う

でも、思
おも

ったよりききめがあるもの。遊
あそ

びや運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かすなど、ほかの工夫
く ふ う

も取
と

り

入
い

れながら、寒
さむ

さに負
ま

けずにがんばっていきましょう！ 

 

 

 

 

色覚
しきかく

の検査
け ん さ

は、色覚
しきかく

の特性
とくせい

の有無
う む

を調
しら

べる検査
け ん さ

です。授業
じゅぎょう

を受
う

けるに当
あ

たり、また職業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

に当
あ

たり、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

っておくためにもこの検査
け ん さ

は大切
たいせつ

です。 

本校
ほんこう

では学
がっ

校医
こ う い

と相談
そうだん

した結果
け っ か

、色覚
しきかく

に特性
とくせい

のある児童
じ ど う

に配慮
はいりょ

した指導
し ど う

ができるよう、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

から

希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

にした色覚
しきかく

の検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

まだ検査
け ん さ

を受
う

けたことがない人
ひと

は、ぜひ受
う

けてほしいと思
おも

います。 

検査
け ん さ

を受
う

けたことがある人
ひと

は、結果
け っ か

は基本的
きほんてき

には変
か

わりませんが、気
き

になる場合
ば あ い

は申
もう

し込
こ

んでくだ

さい。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、保護者
ほ ご し ゃ

にお知
し

らせします。また、検査
け ん さ

の実施
じ っ し

においてはプライバシーの保護
ほ ご

に十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

します。

検査
け ん さ

は、１月２６日(木)の予定
よ て い

です。 

以上
いじょう

をご理解
り か い

いただき、検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

されない場合
ば あ い

でも、下記
か き

の申込書
もうしこみしょ

にご記入
きにゅう

の上
うえ

、１月 20 日（金）までに

学級
がっきゅう

担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

※１年生
ねんせい

については、別途
べ っ と

申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

しておりますので、そちらでの提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 
大阪狭山市立南第一小学校長様  
             

（  ）色覚の検査を希望します 
 
（  ）希望しません                               年   組  氏  名                    

                                                             保護者名                    

色覚
しきかく

の検査
け ん さ

を受
う

けたことない人
ひと

は受
う

けましょう！ 

色覚の検査申込書 

 


