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もうすぐ今年度
こんねんど

も終
お

わろうとしています。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

して中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年生
ねんせい

は次の学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

します。お渡
わた

しする『けんこうのきろく』には、１年間
ねんかん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

、

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

がのっています。自分
じ ぶ ん

の一年間
いちねんかん

の成長
せいちょう

と健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたかどうか、

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にふりかえってみましょう。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたかチェックしましょう☑ 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は伸
の

びましたか？□  毎日
まいにち

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

はとれましたか？□ 

 

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

して体
からだ

を動
うご

かしましたか？□   朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べましたか？□ 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では元気
げ ん き

に過ごせました
 す

か？□  手洗
て あ ら

い、うがいはできましたか？□ 

  



健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたかチェックしたら、次
じ

年度
ね ん ど

の目標
もくひょう

も立
た

ててみ

てください。けがをしないように気
き

を付
つ

ける、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べるなど、何
なに

か１つでも目標
もくひょう

を見
み

つけて、健
けん

康
こう

な

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。来年度
らいねんど

も児童
じ ど う

が健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

れるようサポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいた

します。                    保健室 山本 

部
ぶ

 

の 


