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             最初に歯科校医の片岡先生のお話でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず言
い

いたいことは、 

「痛
いた

いから」じゃなく、「痛
いた

くならないため」に 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！ということ。 

私
わたし

たちの仕事
し ご と

は、歯
は

をけずったりぬいたりするのではな

く、歯
は

を守
まも

ることなのです。 

歯並
は な ら

びと姿勢
し せ い

は関係
かん けい

しています。 

➡姿勢
し せ い

が悪
わ る

くなると、歯
は

並
な ら

びやかみ合
あ

わせが悪
わ る

くなります。 

➡かむ力
ちから

が弱
よ わ

くなり、脳
の う

や目
め

に行
い

く血液量
けつえきりょう

が減
へ

ります。 

逆
ぎゃく

に言
い

うと、姿勢
し せ い

が良
よ

いと、かむ力
ちから

が強
つ よ

くなるので脳
の う

や目
め

が活発
か っ ぱ つ

に働
はたら

くことができる。 

口
くち

の中には細菌
さいきん

がたくさんいます。 

その細菌
さいきん

が虫歯
む し ば

の原因
げんいん

。 

虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぐにはていねいに歯みがきをすること

です。 

６年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

をよくす

るためには、

「ひろのば

体操
たいそう

」です。 

 

実験
じ っ け ん

！ 
目
め

を閉
と

じて、 

その場
ば

で足
あし

ぶみ２０秒！ 

 

あれ？！ 

こんなにずれて

る！ 

ひろのば体操をすると…！ 

さっきよりまし 

今日のポイントは 3つ。 

・痛
いた

くなる前
まえ

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行こう！ 

・ていねいに歯みがきをしよう！ 

・姿勢
し せ い

をよくするために、ひろのば体操
たいそう

を！ 

う
ら
も
見
て
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歯科
し か

衛生士
えいせいし

の柴田
し ば た

さんと上間
う え ま

さん 

歯茎
は ぐ き

をチェック！ 

ピンク色で引きし

まっていますか？ 

歯みがきで血は出

ませんか？ 

一口
ひとくち

の量
りょう

や食べ物にもより

ますが、だいたい、飲
の

みこむ

前に３０回
かい

はかみましょう。 

よくかむ体験
た いけ ん

。 

「そしゃく力
りょく

判定
は ん て い

ガム」を６０回かん

で、色の変化を見ます。左右
さ ゆ う

の

奥歯
お く ば

でしっかりかみます。 

きれいなピンク色になったら「よくか

めている」。 
濃
こ

いピンク色。 

しっかりかめていますね。 



赤染
あ か ぞ

め 
 

 

みがき残
のこ

しチェック！ 

歯と歯茎
は ぐ き

のさかいめが赤く染
そ

まっているね。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら、みがきたい所
ところ

に

歯
は

ブラシが当
あ

たっているか確認
かくにん

！ 

歯
は

ブラシを、

たて、横
よこ

、なな

めに。小
ちい

さく

優
やさ

しく動
うご

かす

よ。 

最後
さ い ご

はつるつるになった

か、舌でチェック！ 

さっぱりしたー！ 


